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Wie bleibt mein Unternehmen gesund  

und zukunftsfähig mit neuen Arbeitsformen? 

Nächster Termin: Präsenzseminar, 07.12.2023 

Das Kompaktseminar „Führen auf Distanz“ beschäftigt sich mit 

aktuellen Belastungen von Führungskräften und deren Einfluss-

möglichkeiten auf die Gesundheit von Mitarbeitenden, die im 

Homeoffice oder an verteilten Unternehmensstandorten arbeiten. 

 

Voraussetzungen für das – gesunde - Arbeiten auf 
Distanz als Führungskraft gestalten! 

In diesem Training betrachten Sie Ihre Rolle als Führungskraft mit dem 

Fokus auf das Führen auf Distanz und die Förderung der Gesundheit 

im Rahmen neuer Herausforderungen, die mit dieser Arbeitsform für 

Ihre Teams entstehen. 

Sie lernen die Prinzipien eines gesunden Führungsverhaltens kennen 

und wissen, wie Sie in Ihrem beruflichen Umfeld Einfluss auf 

Arbeitsfähigkeit und Motivation und somit die Gesundheit Ihrer 

Mitarbeitenden nehmen können.  

Sie identifizieren Konflikte, die durch den digitalen Wandel und den 

Einsatz neuer digitaler Tools verursacht werden. Sie nehmen die 

individuellen Belastungen von Mitarbeitenden wahr, entwickeln 

Lösungsansätze mit Ihren Teams und schaffen ein gesundes und 

leistungsorientiertes Arbeitsklima.  

 

 

Präsenz S2-W2 - Führung auf Distanz …  

Kontakt: 
mail@homeoffice-konzept.de 
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Im Austausch mit anderen Teilnehmern diskutieren Sie über Ihre Erfahrungen und haben die Möglichkeit, 

Ihre Strategie zu reflektieren. Hier entwickeln Sie neue Ideen für Ihre zukünftigen Aufgaben und einen 

Kulturwandel in Ihrem Unternehmen.  

 

Warum dieses Seminar? 

Gesunde und motivierte Mitarbeitende und Führungskräfte sind 

Voraussetzung für ein zukunftsfähiges, erfolgreiches Unter-

nehmen. Gerade in Zeiten von Krisen und Umbrüchen spielen 

Führungskräfte eine zentrale Rolle für eine gesunde Unter-

nehmenskultur.  

Der Zusammenhang von Führung und Gesundheit ist durch 

verschiedene Studien bewiesen: Einerseits können Führungskräfte 

belastende Anforderungen ausgleichen und zum Erhalt der 

Gesundheit Ihrer Teams beitragen. Andererseits kann verfehltes Führungsverhalten ein Hemmnis in einer 

sich verändernden Arbeitswelt sein, wenn sich Anforderungen und Führungssituationen verändern. So 

hat das Führen von Teams, die auf Distanz arbeiten, spezielle Herausforderungen, die wir in diesem 

Seminar beleuchten. 

 

Referenten:  
Susanne Mirza (DEdok - Beratung ▪ Service ▪ Training, Osnabrück - Lingen)  

Helga Hudler (KMB GbR Bildung & Beratung, Bissendorf)  

 

Zielgruppe: Führungskräfte aller Ebenen. 

Methoden:  Impulsvortrag, Gruppenarbeit, Moderation, Diskussion und  

Ideenfindung, Checklisten, Übungen 

Veranstaltungsort:  Gesmolder Str. 55, 49084 Osnabrück 

Termin:  07. Dezember 2023 (Anmeldeschluss: 04. Dezember 2023) 

Dauer:  09.30 – 16.00 Uhr 

Seminargebühr:  380,00 €, zzgl. MwSt. 

 

Die Veranstaltung ist auch als Inhouse-Seminar buchbar. 

 

Bildnachweis: Bestand DEdok 

 



Homeoffice-Konzept - Osnabrück  
Seminar S2-W2, „Führen auf Distanz – …?“ | 07.12.2023 

Seite 3 von 3 
 

 

 

 

 

Anmeldung: 
 

Seminar Präsenz S2-W2 – „Führen auf Distanz“,  
07.12.2023, 09:30 – 16:00 Uhr 

 
Name …………………………………………………………… Funktion: ……………………………………………………………….. 
 
E-Mail: …………………………………………………………… Telefon: …………………………………………………………………. 
 
Firma/Organisation: …………………………………………………………………………………………………………….……………… 
 
Straße: ……………………………………….…………………. Haus Nr.: ……………………………………………………………….. 
 
Postleitzahl: ……………………………………………………  Ort: ……………………………………………………………………….. 
 
Sie erhalten nach Ihrer Anmeldung eine Teilnahmebestätigung und unsere Kontodaten. Nach Zahlungseingang 
der Teilnahmegebühr bis zum 16.06.2023 senden wir Ihnen rechtzeitig vor dem Seminar eine Einladung. 
 
Datum: ……………………………………………..  Unterschrift: …………………………………………………………. 
 
 
Mit dieser Anmeldung werden Ihre Daten nur für die Organisation der von Ihnen gebuchten Seminare durch KMB 
GbR, Bildung und Beratung oder DEdok, Susanne Mirza gespeichert und verwendet. 
 
 
  Ich bin damit einverstanden, dass meine Daten gespeichert werden und dass ich auf weiterführende 

Veranstaltungen durch KMB GbR, Bildung und Beratung und DEdok, Susanne Mirza aufmerksam gemacht 
werden kann. 

 
 
  Ich bin nicht einverstanden, dass meine Daten gespeichert werden.  
 
 
Bitte diese Anmeldung unterschreiben, einscannen und an mail@homeoffice-konzept.de senden. Vielen Dank. 
 
 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Kontakt: 
 
KMB GbR Bildung &Beratung DEdok | Beratung ▪ Service ▪ Training 
Frau Helga Hudler Frau Susanne Mirza 
Weidenweg 37 | 49143 Bissendorf Gesmolder Straße 55 | 49084 Osnabrück 
www.kmbildung.de Raydtstraße 8 | 49808 Lingen 
 www.dedok.de 
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